
Учебный план дошкольного  образования 

 МАОУ Сергеевской СОШ по ФГОС-2021  

при пятидневной учебной неделе 
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Познавательное 
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1 1 2 2 

Математика 1 1 2 2 
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Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - 1 

Ф
и

з.
 

р
аз

в
 

и
ти

е
 Физкультура 3 3 2 2 

Х
у

д
о

ж
ес

тв
е
н

 

н
о

- 

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 

Музыка 1 1 1 1 

Изодеятельность 
(рисование, 

лепка/ 

аппликация ч/н) 

1 
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1 
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Конструирование 
(ручной труд) 

1/2 1/2 1 1 

 Всего 10 10 13 15 
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20 
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5 часов 7 ч 30 

мин 

 

Каникулы для подготовительной группы: 
 

 Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 25 октября 5 ноября 10 календарных дней 

Зимние 27 декабря 08 января 12 календарных дней 

Весенние 22 марта 31 марта 10 календарных дней 

Летние 1 июня 31 августа 92 календарных дня 



 

Продолжительность рабочей недели: 5-дневная рабочая неделя 

 

Количество времени пребывания детей в ГКП – 3 часа (с 9.00 

до 12.00) Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки: 

             - вторая младшая(3-4года)- -10-15 мин. 

- в средней группе (4-5 года) -10-15 мин. 

- в средней группе (5-6 лет) – 15-20 минут 

- в старшей (подготовительной группе 6-7 лет) -20-25 минут 

Образовательная деятельность во второй младшей и средней группе проводится в первой 

половине дня и её продолжительность составляет – 15-20 минут 

в старшей группе (6   –  7 лет) –  20-25 минут.  В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10-20 минут. 

 
 


		2024-10-30T10:45:32+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СЕРГЕЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА




