
Сетка-расписание комплексного планирования организованных 

 видов детской деятельности 

Режим дня 

вторая младшая группа (3-4 года) 
Виды деятельности Время 

Приём детей. Осмотр. 8.30 – 9.00 

Игры. Труд, творчество детей. Слушание художественной 
литературы. 

Утренняя гимнастика 9.00 – 9.10 

Самообслуживание. Культурно-гигиенические процедуры. 9.10 – 9.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Культурно-гигиенические процедуры. Игры. 9.35 – 10.00 

Непосредственная образовательная деятельность 10.00 – 10.15 

Перерыв между НОД 
Совместная деятельность. Слушание, беседы, игры. 

10. 15 – 10.30 

Непосредственная образовательная деятельность 10.30 -10.45 

Самостоятельная игровая деятельность 10.45 – 11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Подвижные игры. Наблюдения. Индивидуальная работа с 

детьми по отработке основных движений. Ролевые игры и т.п. 

11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду. 

12.10 – 12.30 

Обед. 12.30 – 13.00 

Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Подготовка ко сну. 

13.00 – 13.15 

Дневной сон. 13.15 – 15.00 

Постепенный подъём. Культурно-гигиенические воздушно-водные 
процедуры. Подготовка к полднику. 

15.00 – 15.30 

Полдник. 15.30 - 15.45 

Совместная деятельность. Игра. Конструктивно-модельная 

деятельность. Самостоятельная деятельность детей в развивающих 

центрах (уголках), индивидуальная работа, прогулка, уход детей 

домой. 

15.45 – 16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

Средняя группа (4-5 лет) 

Виды деятельности Время 

Приём детей. Осмотр. 830 – 9.00 

Игры. Труд, творчество детей. Слушание художественной 
литературы. 

Утренняя гимнастика 9.00 – 9.10 

Самообслуживание. Культурно-гигиенические процедуры. 9.10 – 9.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Культурно-гигиенические процедуры. Игры. 9.35 – 10.00 

Непосредственная образовательная деятельность 10.00 – 10.20 

Перерыв между НОД 
Совместная деятельность. Слушание, беседы, игры. 

10. 20 – 10.30 

Непосредственная образовательная деятельность 10.30 -10.50 

Самостоятельная игровая деятельность 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Подвижные игры. Наблюдения. Индивидуальная работа с 

детьми по отработке основных движений. Ролевые игры и т.п. 

11.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду. 

12.10 – 12.30 

Обед. 12.30 – 13.00 

Культурно-гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Подготовка ко сну. 

13.00 – 13.15 

Дневной сон. 13.15 – 15.00 

Постепенный подъём. Культурно-гигиенические воздушно-водные 
процедуры. Подготовка к полднику. 

15.00 – 15.30 

Полдник. 15.30 - 15.45 

Совместная деятельность. Игра. Конструктивно-модельная деятельность. 
Самостоятельная деятельность детей в развивающих центрах (уголках), 
индивидуальная работа, прогулка, уход детей 

домой. 
 

15.45 – 16.30 



Режим дня Старшая группа (5-6 лет) 

 

Виды 
деятельности 

Время 

Встреча детей 12.00 -
12.10 

Непосредственная образовательная деятельность 12.10 – 
13.25 

Подготовка к обеду, обед 13.25 – 
14.00 

Физическая культура. 

 

Совместная деятельность. Слушание, беседы, игры, 

наблюдения. Индивидуальная работа с детьми. Ролевые 

игры. Самостоятельная деятельность детей. Общение по 

интересам, театрализация. 

Индивидуальная работа. Постепенный уход детей домой. 

14.00 – 14.30 

(вторник,  среда). 

14.00 – 15.00 

 

Режим дня подготовительнаягрппа (6-7 лет) 

Виды 
деятельности 

Время 

Встреча детей 9.00 -9.15 

Непосредственная образовательная деятельность 9.15 – 
10.55 

Подготовка к обеду, обед 10.55 – 
11.20 

Физическая культура. 

 

Совместная деятельность. Слушание, беседы, игры, 

наблюдения. Индивидуальная работа с детьми. Ролевые 

игры. Самостоятельная деятельность детей. Общение по 

интересам, театрализация. 

Индивидуальная работа. Постепенный уход детей домой. 

11.20 -11.50 

(вторник, среда). 

11.20 – 12.00 
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