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1. IMogcHuTEABLHAS 3ANMUCKA

YenoBeuecknii opranu3M (PyHKITMOHHPYET O 3aKOHaM camoperyisiiuu. [Ipu sTom Ha Hero
BO3/ICHICTBYET MHOXECTBO BHEIIHUX (haKTOpOB. MHOTHE M3 HUX OKAa3bIBAIOT OTPHUIATEIHHOE
BiusiHue. K HUM, mpexzae Bcero, cieAyeT OTHECTH: HapyIIEHWE TMTMEHWYECKUX TpeOOBaHUM
peXUMa JHSA, peXuMa MUTaHHUs, HEOMarompHsTHBIE SKOJOTMYecKHe (PaKkTOphl, BpPEIHBIC
MPUBBIYKY, HEOJIATOMOTYYHYIO HACTIEACTBEHHOCTb.

Opnum u3 Hanbosee 3((HEKTUBHBIX CIMOCOOOB MPOTHBOJCHCTBUS 3TUM (PaKTOpam SIBISETCS
CJIeIOBaHUE MpaBUIIaM 3JI0POBOro 00pasza KU3HU, MPABUILHO OPTaHU30BAHHOM JBUTATEILHON
aktuBHOCTU. OJIHAKO HEOOXOJIMMO CO BCEM OTUYETIMBOCTHIO IMOHUMATh, YTO YCIHEIIHOE
penieHre MnpoOJeMbl 310POBbS BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Cily4ae, KOTJa YeJlOBEeK Hapsly ¢
OpraHU30BAHHOM JBUTATENIbHOIO aKTUBHOCTBIO OYJIET CUCTEMATUYECKU BBIMIOJIHSITH U JIPYTUE
3allOBEIU COXPAHEHUS W YKPEIUIEHUS 3I0pOBbs; MPABWIBHO [bIIATh, MNPABUIBHO IUTh,
MPaBUJILHO €CTh, MPABUIILHO PacCIabiIsaThCs, MPAaBUIBLHO OepedbCs.

3a BpeMs 0Oy4eHHsI B IIKOJIE€ YHCIIO 3JOPOBBIX YYAIIUXCS COKpaIlaeTcs. 3a MOCIEAHUE TObl
YBEJTUYHIIOCH YHCIIO XPOHUYECKH OOIBHBIX AETEH U KOJUYECTBO IETEU «TPYNIbI PUCKAY.

Kak nokaszanu npoBeI€HHbIE NCCIEA0BAHMS, HANOOJIEe TUITMYHBI JIS1 IIKOJbHUKOB HapyIIECHUS
OMOPHO-BUraTEIbHOrO anmnapara: OCAHKW M CTOIl, Pa3jH4YHble (POPMBI CKOJIMO3a, OPraHOB
3pEHHUs, a TAK)KE HErapMOHUYECKOE (PU3MUECKOE pa3BUTHE.

OnuH 13 myTeil BBIXOJA U3 CUTYalluH - pa3pad0TKa MHHOBAILIMOHHBIX MOJXO0/I0B K BOCIIUTAHUIO
Y UCIIOJIb30BaHUE KOMIUIEKCA 03I0POBUTEIBHBIX MEPOIIPUSTUI - TOJABUKHBIX UTP.

[TonBuKkHBIE UTPBI IS I€T€d — OCHOBHOW MHCTPYMEHT IO3HAHUS MAJbIIIOM 3TOTO MHUpa H
MoIIHeWmmii pakrtop pocta. JIBU)KEHHE — E€CTECTBEHHOE COCTOSHHME JII00OTr0 HECHAIIEro
pebeHka. PeOeHOK, KOTOPOMY CO3/1aHbl YCIOBUS ISl IBUYKEHUS, GPU3NUYECKUX YIPAKHEHUH U
urp, 0osiee TapMOHUYHO Pa3BUTHL. OHU Jy4llle PacTyT, OHU 3JOPOBEE CBOMX MaJIOIMOABHIKHBIX
CBEPCTHUKOB. DTO NOHATHO. [Ipu (usnueckux Harpyskax ycuianBaeTcs oOMeH BemecTB. Kposb
IIEPEHOCUT  CTPOUTEIBHBIM  Marepuasn, KUCIopod. B wurpe TpeHHpyeTcss JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh, HapaOaThIBAE€TCS CHJIA, TPEHHpPYEeTCs BecTUOyNsipHbIA anmnapar. HepBHble
OKOHYAHMSI TOJIy4arOT MacCy HOBBIX HMITYyJbCOB. Mo3r mnepepaldaThiBaeT KOJOCCAIBHOE
KoJauuecTBO MH(popmanuu. PadoTaloT ¥ B3aMMOJEWCTBYIOT BCE CHUCTEMBI — 3pEHHE, CIYyX,
ocsizaHue. B mo3ry (GopMHpYyIOTCS TOUYHEWIIME HMITYJbChI, MPUKA3bIBAIOLIME COBEPUINTH
HY>KHOE JBUKEHUE.

B urpe pebeHok popMupyeTr u TpEHUPYET CBOM COLMANIbHBIC Pojii. C MOMOIIBIO B3POCIBIX,
KOHEYHO. B urpax ecth mpaBuia, KOTOPbIM HaJIO cienoBaTh. KoMaHbl, KOTOpBIE 00sS3aTEeIbHbI
7utst Beex. Tak peOeHOK yUUTCSl MOJUUHSITHCS U PyKOBOAUTH. PaboTath B KOMaH/I€ WA TOJIBKO
Ha cebs1. Cobmrofast mpaBuiia UIPhI, AETU MOCTUTAIOT CMBICI «YECTHO» — «HeYecTHO». M uTo
OYEHb BAXKHO, y4aTcs, KaKk oOexaaTh, TAK U MPOUTPhIBaTh. U M3IMBaTH CBOW SMOIIMU HE HA
COINEpPHHKA, a HA JOCTHKEHHE LIETH.

]_Ie.]'lb IporpamMmmMmsl: YIOBJIICTBOPUTH HOTpe6HOCTB MJIaAInX IMKOJIBHMKOB B ABHKCHMHU,
CTa6I/IJ'II/IBI/IpOBaTB OMOIOWH, HAYUYUTHL BJIaJC€Th CBOUM TCJIIOM, Pa3BUTHh (1)I/ISI/I1I€CKI/IC,

YMCTBCHHBIC 1 TBOPUYCCKHUC CHOCO6HOCTI/I, HpPaBCTBCHHBIC Ka4CCTBA.



3agaumn:
v YKpEIIATh 340POBbE O0YYAIOIIUXCS MMOCPEACTBOM Pa3BUTUS (PU3HYECKHX
KadeCTB;
pa3BUBATh JABUTATEIbHBIC (PYHKIIMHU, TOUHOCTH JBH)KEHUS, TOBKOCTH;
NpEIyNPEexKICHUE MePEyTOMISIEMOCTH;
pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE YMCHUS;
BOCTIUTHIBATh BHUMAHUE, KYJIbTYPY ITOBEACHUS;

o0yuaTh YMEHHUIO paboTaTh MHAUBUIYAJIbHO U B TPYIIIE,
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pa3BUBATh MPUPOHBIC 33IaTKU U CIIOCOOHOCTHU JETEH;

v’ pa3sBuBaTh JA00POKENATEIBHOCTD, AOBEPHE W BHUMATEIBHOCTH K JIFOIIM,
TOTOBHOCTB K COTPY/IHUYECTBY;

v/ pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHYIO KOMIIETCHTHOCTh MJIAIIIUX INKOJHHUKOB

Ha OCHOBE OpPraHU3allMy COBMECTHOM MPOAYKTUBHOU AEATEIBHOCTH.

Copep:xanue nporpamMmMbl pacCUMTaHO Ha Jieteil 1 — 4 knaccos.
Cpoxk peajqm3anum rporpaMmmsl — 4 roza.

®opmbl 1 pe:xkuM 3anaTuil. ConepxaHue MporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO KaK Ha JOOPOBOJIbHbBIE
OJTHOBO3PaCTHBIE TPYIIIBI JETEN, TAK U OTAEIBHO B3AThIM Kiacc. g 1-2 knacca — urpsl Manou
MHTEHCUBHOCTH, JUIs 3-4 Kjacca Urpbl CpeHEN NHTEHCUBHOCTH. 3aHATHS TpoBoOIATCS: | Kiace
- 2 4aca B HejeNto (3aHSATHUSI HAYMHAIOTCS CO BTOPOM UeTBEpTH), 2 Kjacc - 2 Yaca B HEJENIo,
3 kjacc - 2 4yaca B HeAelmo, 4 Kjacc - 2 yaca B HEACIIO.

2. Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS 00y4AIOIIMMUCH POrPpaMMbl
BHEYPOUHOIi 1eATeIbHOCTH
B nporecce 3anaTHii 110 MporpaMMe 00y4aromuics TOJKEH:
3HATh:
epa3HbIC BUABI TTOJABIKHBIX UTP;
YMETh:
eTICPEIBUTATHCS PA3JIMYHBIMU Criocobamu  (Xoapba, Oer, MPBDKKH) B PasHBIX
CUTYaIusX;
®BLITIOJIHATh yNPKHEHUS (C TpenMeraMu W 0e€3) 1l pPa3BUTHUS OCHOBHBIX
(bu3HUeCcKX KauecTB (CUITBI, OBICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAMHAIINH, BHIHOCITMBOCTH);
®OCYIIECTBIISATh HHANBU Y JIbHBIC U TPYNIIOBBIC JCHCTBHUS B IMMOABHUKHBIX UTPAX;
IOHUMATh:
®pOJb M 3HAYCHUE 3aHATUN (PUINUYECKHUMH YOPAKHCHUSIMH W WrpaMu s
YKpEIJICHUS 3/I0POBbSI;



J1€]1aTh:
®V3yUCHHBIC BU/Ibl YIIPAXKHEHNUHN U1 yTPEHHEN TUMHACTHKMY.

Jluunocmmuoie pezyiomamot:

® AaKTHBHOE BKIIFOUCHHE B OOIICHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX
YBKCHHS U JTOOPOXKEIAaTeIIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;

® [IPOSIBJIICHUE TTOJ0KUTEIbHBIX KAYECTB JIMYHOCTH U YIIPABICHUE CBOMMU IMOIIUSIMU B
Pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBHUSX;

® MPOSBJICHUE JUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIIO0OUE U YIIOPCTBO B IOCTUKEHUU
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

® OKa3zaHHe OECKOPBICTHOM MOMOIIY CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXO0XKJICHUE C HUMHU OOIIIET0
SI3bIKa U OOIITMX UHTEPECOB.

Memanpeomemmbwie pe3yiomamal:

e (0OIlIEHNE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHLMIIAX B3AUMOYBAKEHUS U
B3aUMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJNEPAHTHOCTH;

e oO0ecrnevyeHne 3alUThl U COXPaHHOCTH MIPUPOJIbI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IbIXA;

® OpraHu3alys CaMOCTOATEIbHON AESITEILHOCTU C YUETOM TpeOOBaHUM €€ OE30MMaCHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pyJOBaHUs, OpraHU3aL[MN MECTa 3aHATUH;

® [JJAHUPOBAHHE COOCTBEHHOM JESITEIIbHOCTH, PACTIPEAECIICHUE HArPY3KU U OpraHU3alus
OTJIbIXa B MPOIECCE €€ BHIMOTHEHUS;

@opMBI IOJBEIECHNUS UTOTOB pean3aliy JaHHOM ITPOTPaMMBI SABJIISIOTCS:
CaMoOil BBICOKOH pe3yJIbTaTUBHOCTBHIO JAHHOW MPOrpaMMbl OyAE€T yCBOEHHE W 3alIOMUHAHUE
YYalIMMUCs WIpP, pa3y4drBaHHUE UX CO CBEPCTHUKAMH, UTPBI HA IEPEMEHAX, B JIETHUX JIarepsiX.

3. Conep:xanue.

1 knacc

1.OcHOBBI 3HAHMIA.

Jlns uero yenoBeky urpsi? Mctopus Bo3HUKHOBEHHS Urp. [IpaBuiia noBeaeHus npu
MPOBEICHUH Urphl. PasyunBaHue cUMTAIOK AJisl BBIOOpA BEAYILETO.

2.1TonBMXKHBIE UTPBI C AIIEMEHTAMM JIETKOW ATJIETHKHU.

WrpoBble 3aaHus U1l 3aKPEIJICHUs] HABBIKOB OPTraHW30BaHHO U OBICTPO COBEPIIATh
nepebdexxku rpynnamu. Urpei: «Jlec, ozepo, 6onotoy», «Ilepemena mect», «He octynuce.
3.IloaBuKHBIE UTPBI C OCHOBAMU aKpOOATUKH.

CoBeplIeHCTBOBaHME YMEHUI: @) pUTMUYHO XOJIUTh; 0) OBICTPO Oerarhb; B) 1€JIaTh
nepeOeXKu C YBOpauYUBaHUEM JIJISl Pa3BUTHS KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTE.
PasyuuBanue urp: « CopeBHOBaHHE CKOPOXOA0B», «COBYIIKa», «BBICTpBIE U JIOBKUEY,
«IIsaTHamku ¢ npuceganuem», «Jlenb u Houby, «Ilayk u Mmyxu», «Mbl  PU3KYJIBTYpHUKIY,
«Durypsy», «Cron!».

4. IToaBW>XHBIE UTPHI C OCHOBAMH JILIKHOM MOJTOTOBKH.

OOyuenue nepecTynaHuo Ha Jbbkax. rpoBbie 3a1aHus 11 OCBOSHUS

AIIEMEHTApHOM JIBDKHOUW TeXHUKH. « OXOTHUKH U OJieHn», « BcTpeunas sctaderay,



«Jlenb 1 HOUBY, «Ilomanu B BopoTay, «KTo monbiine npokatutcs», «Ha Oykcupey.

5. Urpsl, CONPOBOXKIAOIIMNECST TEKCTOM.

[ToaBMKHBIE UTPBI COMPOBOXKIAKOTCS CIIOBAMH — CTUXAMHU, IECHSIMU, PEYUTATUBOM,

KOTOPBIE€ PACKPBIBAIOT COJIEPKaHUE UTPHI U €€ MpaBuia; OObICHIIOT, KAKOE ABM)KCHUE U KaK
HaJI0 BBIIIOJIHUTB; CIIyKaT CUTHAJaMU JJI1 Hayajda U OKOHYaHUs, MOJCKA3bIBAIOT PUTM U TEMII.
OKOHYaHUE TEKCTa CIIYKUT CUTHAJIOM K MPEKPALIEHUIO IEWCTBHS WM K Ha4aly HOBBIX
IBIKEHUI. BMecTe ¢ TeM MPOM3HECEHHE CIOB — 3TO OTABIX MTOCIIE MHTEHCUBHBIX JIBH)KECHHI.
«ITo poBHEHBKON  TOpOKKEY, «Jlomankm», «Mbl — Becenble pedaTay, «Joxamy.

6. Urpbl — 3a0aBHI.

Hcnonb3oBath urpsl - 3a06aBbl «Komrku u Meikny, «IIstHamkmy, «[ISTHAIIKY ¢ MSTUOMY,
«3Bepn», «Jlomaaku» MOKHO /Ui BBITIOJIHEHUS KAKUX-TM00 (QU3NYECKUX yIpakHEeHUi (Oer,
yAaphbl, MIPBDKKK) B OTBET HA CIACAYIOIINUE APYT 3a APYTOM  CUTHAJIBI, VISl pa3BUTHUS
PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CITOCOOHOCTH OBICTPO HANPATATh MBIIIIIBI), OBICTPOTHI
(crtocOOHOCTH YCKOPATH OBICTPOE CYCTaBHOE JBHIKCHHUE).

7. Urpsl — nepeOexKu.

Urpa "nepedexku” XopouIo pa3BUBAET BEIHOCIMBOCTH JA€Tel. Tak Kak Urpa MOCTpOEHa Ha
oere, To Takxe: ykperusiercsa cepaue. "Boik Bo pBy", "K cBoum  dnaxkkam", "[Iycroe mecto".

2 KJace

1.beccroxeTHbIE UTPHI.

JlaHHBIE UTPBHI TUIIA JIOBUILIEK, IEPEOEKEK, caloK. OTIMYaeTcs HalMYue MPaBull,
OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3AMMOCBA3aHHbBIE UTPOBBIC IEUCTBUS BCEX YUYACTHUKOB.
Pa3BuBaroTCS: CaMOCTOSITENIBHOCTD, TJIa30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH JIBHXKCHHIM,
OPHUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE. J[eTH yuaTcs KOOpJAUHUPOBATH CBOU JICHCTBHS.

VYpaxHssch B Urpax JaHHOTO pa3fena, IeTH NOCTENEHHO OBIA/IEBAIOT HABBIKAMU U
YMEHUSAMH JIEHCTBOBATH C PA3TUYHBIMU MTPEAMETaMU (M4, I1ap, CKaKaIKa).

OTH UTPHI Yallle BCETO OCHOBAHBI Ha MPOCTHIX ABUKEHUSX: Oere, JIOBIE, MPSITaHUH.

Takue urpsl JocTynHbI BceM. « BopoHbI 1 BOpOOBN», «JIOBUIIKU-TIEPEOEIKKI,

«ITapoBo3uk», «benbie MenBean», «Ha ogHoit Horey, «lleTymunbiii 60y, «Becenblii Oery,
«ITonmagu B cneny, «3emuemMepn».

2 .Urpbi-3a0aBbl.

B pabote ¢ 1eTbMu UCIIOJIB3YIOTCS UTPBI-3a0aBbl, aTTpakMoHbl. He Oyaydun 0cob60 BaKHBIMHU
JU1sl GU3UYECKOTO Pa3BUTHS, OHM YaCTO MPOBOASATCS HA CIIOPTUBHBIX TPa3/IHUKAX, HA BeYepax
nocyra. JlpuratrenbHble 3a1aHUSI B 9TUX UTPaxX BBIMOJHAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUAX U YaCTO
BKJIFOYAIOT 3JIEMEHT COpeBHOBaHUs (0€KaTh B MEIIKE, BBHITIOJIHUTD IBUKEHUE C 3aKPHITHIMU
rJ1a3aMu). DTO BECEJIO€ 3PENHIIE, Pa3BICUEHUE ISl IETEM, TOCTABIISIIOIINE UM PaJIOCTh, HO U
TpeOYIOIINE OT YYaCTHUKOB JIBUTATEIHHBIX YMEHHM, TOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta Ha TUTPaY,
«Jlonectu pei0OKy», «Hepenaxa-myremecTBeHHUIA», «Cobepu opexmn», «[1oBsoKy s
IIEJIKOBBIN TIaTOueK», «Jpubmmunry, «[Ipose3b CKBO3b METIOK.

3.HapoiHbie urpsl.

Hapoanbie Urpsbl SIBISIOTCA HEOTHEMIIEMOW YaCThI0 MHTEPHALIMOHAIBHOTO, XYA0KECTBEHHOTO U
(hU3MYeCcKOro BOCIIUTAHMS TIOIPACTAIOIIETO MOKOJeHUsI. PagoCcTh IBUKEHUS COUETACTCS C
JyXOBHBIM OOoTaiieHrueM. B HapoJHBIX UTpaX MHOTO FOMOpPA, ITyTOK, COPEBHOBATEIBLHOTO
3aj10pa:; IBWXKEHUSI TOYHBI U 00pa3HbI, 4aCTO COMPOBOKAAIOTCS CUMTAIKAMHU, IMOTEIIKAMH,
BecesbIMU MOMeHTaMu. rpoBast cutyaius yBJiI€KaeT U BOCIUTHIBAET JeTeH, a JeHCTBUS



TpeOYIOT OT JieTeil yMCTBEHHOM AesTenbHOCTU. Pycckast HapoaHas urpa «Kpacku», pycckas
HapojHas urpa «Crano», Tamkukckas HapoaHas urpa «Haxunp0o3u» («[opHbIil k03em»),
yKpauHCKasi HapoaHas urpa «Xmmounky» («Xieber ), uedeHckas HapoaHas urpa «I mamax
nos3ap» (Urpa B OammHI0), marectanckas HapoaHas urpa «llamaxast am» («/{ocTans mankyy),
Oypsitckas HapoaHas urpa «1llono 6a xyperam («Bosk u sirHATa).

4.JTrxo6umbie UTpHI JETEH.

B nanHHbBINM pa3aen BKITOYEHBI UTPBL, KOTOPBIE IPEIIOKUIN caMu 1eTu. Bee urpel
KOJUICKTUBHEI. J[eTH BBICTYMAIOT B POJIU BEAYIINX, OOBSICHSIOT U TPOBOIAT UTpy. [lemaror
CJIEIUT 32 XOJIOM UTPbI, TA€T COBETHL. Y JETEU MOSABISIETCS UHTEPEC K CAMOCTOSTEIbBHOMY
IPOBEAECHUIO UTPBI, COXPAHAETCS YMOLIMOHATBHO-TIOJIOKUTEIIEHOE HACTPOEHUE U XOPOILINE
B3aMMOOTHOIIICHUS UTparoIuX. J(eTh npry4yaroTcs JOBKO U CTPEMUTEIBHO JEHCTBOBATh B
UTPOBOM CUTYalllH, OKa3bIBATh TOBAPHUIIIECKYIO MTOMOIIIb, JOOUBATHCS TOCTHUKEHUS LEIH U NTPU
ATOM MCTBITATh PaJOCTh. PeOsiTa yuaTcs caMOCTOSITENIBHO U C YJIOBOJIbCTBUEM UTPATh.
«YBepHHUCH OT Ms4ay, «CHIIbHBIN Opocok», « KocMoHaBTEI), «BTopoit muniHui», «/IBa
Mopo3a», «bonpmon mauwy, «llnenankm», «lIpsatkmw», «llepexBaTunkm», « MeabHULIA».
5.CriopTuBHBIN ITpa3aHUK «Mama, mamna, s — CIIOPTUBHAS CEMbs». B COpPEBHOBAaHUSX y4aCTBYIOT
4 — 5 cemeil B cocTaBe: Mama, rarma, peoeHOK. 3apaHee rOTOBSITCS KOHKYPChI: Ha3BaHUE

KOMaH b, 1eBU3, (hopma, sMO1emMa, HeOOJIbIIIOE MPUBETCTBUE KOMAaH/IbI.

3 kJ1acc

1.KomaHHBIE UTPBI C MSTYOM.

OOyueHue U 3aKperieHne yMEHUH B OpOCaHUU U JIOBJIE MAJIOro Ms4a, 3aKpeIieHHe YMEHUS B
Opocanuwu, JIOBJIE U niepeaaye 00biIoro Maua. «Beimmbansi», «['opsiyas kapToiikay,
«KBanpar», «Cobaukay, «KTo nampiie 6pocut», «bbICTpee K Hean».

2.beroBeie Urpshl.

BripaboTka ObICTPOTHI U MIPSMOIMHEHHOCTH Oera. 3akpersieHrue HaBLIKOB OPraHU30BaHHO U
OBICTPO coBepIIaTh MepedexKku rpynmnamu. «PaspeiBHbIe IeT», «CBeTodopy, «I'ycu -
nebemny, «Cankny, «Tume eaens — naapiine OyIeIby.

3.1IpbIroBBIE UTPBL.

3akperieHre TeXHUKHU MOAIPhITMBaHUs U MIPhDKKA B ITyOuHy. «[lomphiryHYUKY —
BOPOOYIIKNY, «3al1bl B oTOpoiey, «JIucel u kypb», «Ciony», «Beimubansny, «CopeBHOBaHUE
TAuCK.

4. .Urpsl — pa3BieyeHus.

a) Pa3zButuie ObICTPOTHI, KOOPAUHALIMK JBHKEHUN. VTpbl ¢ O0JIBIION HHTEHCUBHOCTHIO
NBUWKEHUN «BBI30B», «YCIien 3aHaTh MecTo», «IIpurnamenue», «MpimenoBka», «roka,
HUTKA, y3em», «JleasHas 1opoxKay.

0) ®opMupoBaHUE YMEHUS PACCIa0IATHCS, pa3BUTHE THOKOCTH: « TpoBBIC yIIPa>KHEHHUS 110
3aJaHuIoy, « TaHIeBaIbHBIC ABMKCHUS», «] HOMUKHU B JIOMUKI).

5. AKTUBHBIE UTPBI.

Pa3zBuTre 10BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku: «Ha 0omotey, «Kapromika B 0xKKe»,
«Tsarau», «Bepxom Ha kmomkey, «Kaszaku - pa30oiHHKNY, «ber B Memke», « COpPOKOHOXKKAY,
«Ybs KOMaHa JIOBUEE.

4 kiacce
1.ITonBukHBIE UTPBI.



Ha 3akpemnuienne u coBepIIeHCTBOBAaHUE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, CIOCOOHOCTH K OPUEHTUPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE: «BBICTPO 1O

Mectam», «OTtragai, yei ronocok?», «lBers», «Kocmonastsl, «Ilyctoe mecToy,
«lTamaromas nankay.

2.Urpoi-3ctadersl.

Ha 3akpernieHne u cOBEpIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IPBIKKAX, PA3BUTUE  CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX cIOCOOHOCTEM: «/IBa MOpo3ay, «[Ipsiratonmme BopoOykmny, «TpeTuil IMITHUI,
«be3moMHBbIi 3as1», «I[pbDKOK 32 TPBLKKOM.

3.1rpsl ¢ MSYOM.

Ha oBnanenue snemMeHTapHBIMU YMEHUSIMU B JIOBJIE, OpOCKax, mepeadyax M BEICHUU Msua:
«Kpocc ¢ msguom», «MsiuoM B KOp3uHy», «He naBaii Msiu  Bogsemy», «llonBuxkHas 1enb»,
«U rpsl ¢ Mauom», «Ms4d coceny», «Msa  cpenHemy», «Illkona maua», «C qByMs Msiyamu
HaBCTPEUY».

4.OneMeHTBI CIIOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akperuieHne u COBEPIIEHCTBOBAHUE METAHUM HA NAJIbHOCTh, U TOYHOCTh, PAa3BUTHE
criocobHocTel K qudPepeHpoBaHUI0 TApaMETPOB ABUKEHHUM, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
criocoOHocTel: «OXOTHUKWY, «3alluTh OaniHo», «Jlansie Opocuris — Oyvke 0exaTby,
«IIBeT», «He HacTynu Ha CHEXXHBIN KOM», «Canka 1 M9, «3alyilail TOBApUILAy.
5.CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI.

Ha xomriekcHOe pa3BUTHE KOOPJIUHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH, OBIIaJICHHE
AJIEMEHTAPHBIMU TEXHUKO-TAKTUUECKUMHU B3aUMOJICUCTBUAMU: «IcTadeTra — uexapaan, « TaHu-
Toskainy, «lait pyky», «besgomusiit 3asiy, «IloBTropu-ka», «3Icraderbi-ioe3gay, «Y
MeJZIBEIsl BO OOpy».



4. TeMaTHUeCKHH IJIaH
1 kmacc
(25 gacoB B TOMI)

Jara Tema KommuecTtBo 9acoB
Bcero | [IpakTuka
Bropas gerBepTh

Hrpsl, B KOTOpBIE MBI UTPAEM. 1 1

CunTanku, KOTOpbIE MBI HCHIONB3YEM IS 1 1

Urp.

PazyunBanue cuuranok. Urpa «Ilayk u 1 1

MYXH»
4 Wrpa «Jlec, o3epo, 60110TOY» 1 1
5 Hrpa «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJIOB) 1 1
6 Wrpa «BrICTpBIC U JIOBKHE 1 1
7 Wpa «IsTHaIIKU ¢ mpucegaHueM» 1 1
8 Urpa «/ledb u HOUBY 1 1

TpeTbst UeTBEPTh

[IpaBuna moBeaeHMs IPH MPOBEICHUH UTP. 1 1

Urpa «Pa3nblie hurypsn»
2 Urpa «CnoptuBHble dcTadeTh» 1 1
3 Hrpa «OXOTHUKHU U OJICHI 1 1
4 Urpsr: «Jlec, o3epo, 60omoTon, «/leHs u 1 1

HOYbY»
5 Urpa «ITonaau B BopoTay 1 1
6 HUrpa «Ilo poBHEHBKON JOPOKKEN 1 1
7 Ocradetsl « MBI — Becenbie pedsTay 1 1
8 Urpsr: «Komku u MBITIKNY, «IlyTanmmay 1 1
9 Urpa «ITo poOBHEHBKOW JTOPOIKKE 1 1

YetsépTas ueTBEpTH
1 PasHoBuaHocTH urp «lIsTHamkmy 1 1
2 Urpa «lIaTHamKy ¢ Ms40M» 1 1
3 Komruiekc yTpeHHel THMHACTHKH. 1 1
4 Urpa «llonanu B iemsy 1 1
5 HUrpa "Bonk Bo pBy" 1 1
6 CriopTHBHBIE 3cTadEeThI. 1 1
7 Urpa "K cBoum ¢prakxam” 1 1
8 Urpsl: «He octynuchy, «IlepeMeHa MecT» 1 1
25 Hroro 25 25




2 Kacc
(34 qaca B rom)

Jara

Tema

KonnuecTBo yacoB

Bcero | [IpakTuka

IlepBas yeTBEpPTH

[ER

IIpaBuna noseneHus NpU NPOBEICHUY UTDP.
Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBI»

1

Urpa «JloBymikmy»

Hrpa «ITapoBo3uk»

Hrpa «benble Mmensenn»

Hrpa «Ha onHol HOre»

Urpa «llerymmunblii 60i»

Wrpa «Becemnsrii 6er»

O|INO OB WIN

Hrpa «ITonagu B cneny

A R

A R

Bropas yetBepTh

[ER

[IpaBuiia noBeeHUS PU MPOBEICHUU HTD.
Hrpa «Oxota Ha THTpa»

[

[

Hrpa «3emiemepbn

Urpa «Jlonectu peIOKy»

Hrpa «Yepenaxa-nyTeiiecTBEHHULIA»

Urpa «Cobepu opexm»

Hrpa «Yepenaxa-nyTenieCTBEHHULIA)

Hpa «I1oBspKY s MIETKOBBIM IJIATOYEK)

A e i

A e i

D N[OOI [WIN

Urpa «Kpackn»

TpeTbs ueTBEpTH

=

HpaBI/ma IMMOBCACHUA IIPU MPOBEACHUU UI'P.
Hrpa «Btopoii nuiHuii»

(=Y

(=Y

Hrpa «ITonagu B 11eab»

Urpa «CunbHBIH OPOCOK»

Urpa «IIpone3b CKBO3b MEIIOK»

Urpa «Ctamo»

CrnoptusHbie 3ctadersl. Urpa «MenbHHUIa

I/IpBI C MAYOM. «YBepHI/ICB OT MAYa»

O|INOO |01 BWIN

Urpa «Bosx u sirasitay

(B
o

Urpser: «kKocmonaBTe», «/locTanp manky»

RlRRRR RrlRR

RlR Rk PrlRR

UYeTBepTast 4ETBEPTh

=

[IpaBuna noBeAeHuUs NP NPOBEIECHUN UTPHI.
Urpa «Bropoi aumHuii»

=

=

Hpa «JIBa Mopo3za»

Hrpa «bonbioi My

Urpa «IIpsTku»

Urpa «IlepexBaTuukuy

Urpa «lInenanku»

I

Wrpa «MenbHuna»

DN | W|N

CrnopTuBHBIN npa3nHuK «Mama, mana, st —
CIIOPTUBHAS CEMBSI»

A e e

344

HToro

34

10




3 kmacc
(34 qaca B rom)

Jarta

Tema

KonnuectBo yacoB

Bcero | IIpakTrka

HepBaﬂ YCTBCPTH

[ER

[IpaBuia moBeaeHYS IPU MPOBEICHUY UTP.
Wrpa «Berommbaisn

1

Nrpa «I'opsyas kapTOIIKa

Urpa «KBagpar»

Urpa «Cobaukay

Wrpa «Kto ganpme 6pocuty

Hrpa «bbIcTpee K nenn»

Hrpa «Pa3peIBHBIE LIEIH»

O|IN| OO D[N

Wrpsr: «Cetodopy, «I'ycu - nedemm»

[ =N =y Rty iy

NI

Bropas ueTBepTh

Urpa «Cankn»

Urpa «Tumre egents — ganmpiie Oyennb

Urpa «[lonpbIryHIUKH — BOPOOYIIKID)

HUrpa «3aiiupl B oropoje»

Hrpa «JIucsl U KypbI»

Npa «Cron»

Urpa «Beimmbansy

AN

RRRPRR k-

DN |PD|WIN|F-

Urpa «I"ycu - nebem»

TpeThs yeTBEPThH

[

IIpaBuia noBeaeHUs IpU NPOBEACHUU UTD.
Urpa «CopeBHOBaHUS TaueK»

[E=Y

Urpa «Bp130B»

Hrpa «¥Ycnei 3aHATh MECTO»

Urpa «IIpurnamenue»

Urpa «MpllenoBkay

Urpa «ronka, HUTKa, y3em»

Urpa «JlensHas 1opoxKay

Urpa «rpoBsle ynpakHEHHS 10 3aAaHUIO»

OO |NO|UIRWIN

I/Irpa «TaHI_IeBaJ'IBHLIe JBVOKCHUSD)

(SN
o

Nrpa «'"HOMUKU B TOMUKH»

RlRRRRP PR

I I I

YerBeprasi 4eTBEPThH

=

[IpaBuia moBeeHNS IPH TIPOBEICHUH UTP.
Urpa «Ha 6omnote»

[E=Y

[EEN

Urpa «Kaproiika B JI0OKKe»

Urpa «Tsrau»

Nrpa «BepxoM Ha KIIIOIIKE»

Urpa «ber B memkey

Urpa «Kazaxu - pa300iHIKN»

Nrpa «CopoKOHOXKKa»

O INOO|OT|D|WIN

Hrpa «Ybst koMaH/1a JOBYEE»

RlRRR PR

PR RRrR R

HToro

11



4 xyjacc
(34 gaca BTON)

Jara Tema KonuuectBo yacos
Bcero | IIpakTrka
IlepBas yeTBEpPTH
1 Texnuka 6e3omacuoctu. Urpa «beicTpo mo 1 1
MECTaM)»
2 Urpa «Ortranaii, yeii ro1ocok?» 1 1
3 Urpa «LIBeTs» 1 1
4 Hrpa «KocMoHaBTEI» 1 1
5 Urpa «Ilyctoe mecto» 1 1
6 HUpa «Ilagaromias maaka 1 1
7 Urpa «/IBa mopoza» 1 1
8 Urpa «IIpeiraromue BopoOymIkm» 1 1
Bropas yeTBepTh
1 Texnuka 6e3onacHoctr. Urpa «Tpernit 1 1
JIMLIHUIY
2 Urpa «be3gomMusrit 3as1» 1 1
3 Urpa «IIpppKoK 3a PBIKKOM» 1 1
4 Upa «Kpocc ¢ Mauom» 1 1
5 Urpa «Ms4aom B KOp3UHY» 1 1
6 Urpa «He naBait M4 BogsIeMy» 1 1
7 Urpa «[loaBrkHas memsy 1 1
8 Urpa «Y mensezst Bo 6o0py»
TpeTbs ueTBepTh
1 Texauka 6e30macHOCTH. Pa3sHOBHIHOCTH 1 1
UTP C MSIUOM.
2 Urpa «Ms4 cocemy» 1 1
3 Urpa «Ms14 cpennemy» 1 1
4 Urpa «IlIxona mstaay 1 1
5 Urpa «C nByms MsiuaMi HaBCTPEUy» 1 1
6 Urpa «OXOTHUKN» 1 1
7 Urpa «3amuTy 6anrHioy» 1 1
8 Urpa «/lanbime Opocus — Oimke Oexarb» 1 1
9 Urpa «1lBe» 1 1
10 Urpa «He HacTynu Ha CHEXKHBIH KOMY 1 1
YeTBepTasi 4eTBEPTh
1 Urpa «Canka u Ms1a» 1 1
2 Urpa «3amuiiait ToBapuiia» 1 1
3 Urpa «Tsaau-Tonkai» 1 1
4 Urpa «/lait pyxy» 1 1
5 Urpa «be3gomMHbIN 32511 1 1
6 Urpa «I[loBTOpH-Ka» 1 1
7 Urpa «Ocraderpi-noesnan 1 1
8 Urpa «Ocradera — yexapaay. 1 1
34 Hroro 34 34




5. Pecypcnl
1.KoBanbsko B. 1. «3nopoBse - cOeperatorniue TexHoaorum», Mocksa «Bakoy, 2004 r.
2.1lleBuenko U. B. «Bmecte Beceno urpathy», PoctoB-Ha-Jlony «®enukcy, 2002 r.
3.IlonBrxHble UTPHI U GU3MUHYTKH B HAUAIIBHOH 11IKOJIe. MeTonndeckoe mocooue / O.A.
CremanoBa. - M.: bamnacc, 2012.
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npa3aHUKU, KOHKYpCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u np. Yuurtens 2007-173c.

5.®u3nueckas KyibTypa. YueOHUK JJ1s HauaibHOU 1miKkoJibl. Knura 2 /aBt. Eropos b.b.,
ITepecanun FO.E — M.: banacc, 2011.-80c.

6. ®usndeckas KynbTypa. 1-4 xinaccel: yueb. s oomeodpazosat. yupexaenuit/B.U. Jlsx. —

14-e uzn. — M. : IIpocBenienue, 2013.

13



		2024-10-27T18:56:48+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СЕРГЕЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ПЕРВОМАЙСКОГО РАЙОНА




